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الحفاظ على سلامة الأطفال على الإنترنت

حصر العمر

Parents and Carers - UK Safer Internet Centre

القسم 2 – القيود العمرية

قد يكون فهم الأعمار القانونية لمنصات الوسائط الاجتماعية والفيديو والألعاب عبر الإنترنت أمرًا صعبًا بسبب كمية المحتوى الرقمي الموجود عبر الإنترنت. لا يتحدث معظم الناس عن الحوسبة والسلامة عبر الإنترنت في المنزل. يعد التحدث بانتظام مع طفلك هو أعظم أداة للحفاظ على أمانه عبر الإنترنت. يستخدم العديد من الأطفال منصات غير مناسبة لفئتهم العمرية.

هذه هي التصنيفات العمرية التالية لبعض منصات التواصل الاجتماعي:








	7 Years +
	Under 13 years
	13 years +
	16 years +
	17 years +
	18+ or 13 with parent’s permission

	
Roblox
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Minecraft
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Pokemon Go
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PopJam
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FaceTime

Fortnite (12 years)
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	[image: A group of colorful squares with icons

Description automatically generated]
Twitter

[image: A group of colorful squares with icons

Description automatically generated]Facebook and       .   Messenger
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Monkey
[image: A group of colorful squares with icons

Description automatically generated]
Yubo
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.   Dubsmash
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Discord
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.    Instagram
[image: A group of colorful squares with icons

Description automatically generated]
TikTok
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Skype

Google Hangouts
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Reddit
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.    Snapchat
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Pintrest
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Wink
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Hoop
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.  WhatsApp
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Telegram Messenger
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Tumblr

Valorant
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Line
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Sarahah
[image: A group of colorful squares with icons

Description automatically generated]
Tellonym

Replica
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YouTube
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WeChat
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Flickr
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Play Store
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Description automatically generated]Spotify (12 years with parental permission)
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ألعاب الفيديو:
استخدم دائمًا تصنيف PEGI العمري لتحديد ما إذا كانت اللعبة مناسبة لطفلك أم لا.

إن إس بي سي سي:
إذا كنت عالقًا، ولست متأكدًا مما يجب فعله، أو إذا كنت قلقًا بشأن طفلك، فيمكنك الاتصال بالموظفين المدربين في NSPCC
helpline counsellors on 0808 800 5000. 

Useful links: 
Social media | NSPCC 
National Online Safety (@natonlinesafety) / Twitter
Restriction Guidance:
Setting up devices for kids: Parental controls, avoiding in-app purchases and online safety - Own It - BBC 
How to Childproof Your iPad Using Parental Restrictions (lifewire.com)
Parental controls on Android: how to make a phone or tablet child friendly | TechRadar

القيود العمرية الوجبات السريعة الرئيسية
[image: Help - Free interface icons]
القيود العمرية موجودة للمساعدة.
[image: Online Grooming | What Parents Need to Know | Kids Helpline]
الحديث عن الألعاب يجري
لعبت يساعدك على فهم.
	

[image: Age Restriction Sign Age Limit Concept Age Restriction For Web Design  Warning Icon Red Prohibition Sign Warning Signs Vector Sign Illustration  Vector Isolated Vector Icon Stock Illustration Download Image Now IStock |]
لا ينبغي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
من قبل الأطفال أقل من 13 سنة.

[image: Dad Games Playing Video Stock Illustrations – 117 Dad Games Playing Video  Stock Illustrations, Vectors & Clipart - Dreamstime]
إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كان موقع الويب
أو اللعبة مناسبة، تحقق منها
نفسك.
	
[image: Check Sign Images - Free Download on Freepik]

تحقق مما يصل إليه أطفالك وينشرونه عبر الإنترنت.
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