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Dbanie o bezpieczenstwo dzieci w Internecie

Ograniczenia wiekowe

Parents and Carers - UK Safer Internet Centre

ROZDZIAL 2 - Ograniczenia wiekowe

Zrozumienie wieku prawnego dla platform mediéw spoteczno$ciowych, wideo online i
gier moze by¢ trudne ze wzgledu na ilo$¢ tresci cyfrowych dostepnych w Internecie.
Wiekszo$¢ ludzi nie rozmawia w domu o komputerze i bezpieczenstwie w Internecie.
Regularne rozmowy z dzieckiem to najlepsze narzedzie zapewniajace mu
bezpieczenstwo w Internecie. Wiele dzieci korzysta z platform nieodpowiednich dla ich

wieku.

Oto nastepujace klasyfikacje wiekowe dla niektorych platform spotecznos$ciowych:
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https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers

ZTMET

Gry wideo:
Zawsze korzystaj z klasyfikacji wiekowej PEGI, aby zdecydowad, czy gra jest

odpowiednia dla Twojego dziecka, czy nie.

NSPCC:
Jesli utkniesz, nie wiesz, co robic lub jesli martwisz sie o swoje dziecko, mozesz
skontaktowac sie z personelem przeszkolonym przez NSPCC nelpline

counsellors na 0808 800 5000.

Przydatne linki:
Social media | NSPCC
National Online Safety (@natonlinesafety) / Twitter

Wskazowki dotyczace ograniczen:

Setting up devices for kids: Parental controls, avoiding in-app purchases and online safety - Own It - BBC
How to Childproof Your iPad Using Parental Restrictions (lifewire.com)

Parental controls on Android: how to make a phone or tablet child friendly | TechRadar



https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/expired-nspcc-helpline-1/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/expired-nspcc-helpline-1/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/
https://twitter.com/natonlinesafety
https://www.bbc.com/ownit/the-basics/correctly-set-up-childrens-devices?collection=parents
https://www.lifewire.com/childproof-your-ipad-1994601
https://www.techradar.com/how-to/how-to-set-parental-controls-on-android

Z™MET

Najwazniejsze wnioski na temat ograniczen
wiekowych

@ Z pomocg przychodzg ograniczenia wiekowe.
Mowigc o grach grat, pomaga
zrozumiec. .

Dzieci w wieku ponizej 13 lat nie
powinny korzysta¢ z mediow
spotecznosciowych.

Jesli nie masz pewnosci, czy dana
witryna lub gra jest odpowiednia,
sprawdz to sam.

K J Sprawdz, do czego Twoje dzieci
uzyskujg dostep i co publikujg w

Internecie.




