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धारा 2 - आयु प्रक्षतबोंध 
 

सचशल मीक्षिया पे्लटफॉमम, ऑनलाइन वीक्षियच और गेक्षमोंग के क्षलए कानूनी उम्र 
कच समझना मुश्किल हच सकता है क्चोंक्षक ऑनलाइन क्षकतनी क्षिक्षिटल सामग्री 
है। अक्षधकाोंश लचग घर पर कों पू्यक्षटोंग और ऑनलाइन सुरिा के बारे में बात 
नही ों करते हैं। अपने बचे् के साथ क्षनयक्षमत रूप से बात करना उन्हें ऑनलाइन 
सुरक्षित रखने का सबसे बडा साधन है। कई बचे् ऐसे पे्लटफामों पर हैं िच 
उनकी आयु सीमा के क्षलए उपयुक्त नही ों हैं। 
 

ये कुछ सामाक्षिक पे्लटफामों के क्षलए क्षनम्नक्षलश्कखत आयु रेक्षटोंग हैं: 
7 Years + Under 13 years 13 years + 16 years + 17 years + 18+ or 13 with 

parent’s 
permission 

 
Roblox 

 
 

Minecraft 
 
 
 

Pokemon Go 
 
 

 
PopJam 

 
FaceTime 

 
Fortnite (12 years) 

 
 

Hi Pal (12 years) 

 
Twitter 

 
Facebook and       
.   Messenger 

 
Viber 

 
Monkey 

 
Yubo 

 
.   Dubsmash 

 
 

Discord 

 
.    Instagram 

 
TikTok 

 
Skype 

 
Google 

Hangouts 
 

Reddit 
 

.    Snapchat 
 

Pintrest 
 

Wink 
 

Hoop 

 
.  WhatsApp 

 
Telegram 

Messenger 
 

Tumblr 
 

Valorant 
 
 

 
Line 

 
Sarahah 

 
Tellonym 

 
Replica 

 
 

 
YouTube 

 
WeChat 

 
Kik 

 
Flickr 

 
Play Store 

 
Spotify (12 years 

with parental 
permission) 
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https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers


 

 
 

वीक्षियच गेम: 
यह तय करने के क्षलए हमेशा PEGI आयु रेक्षटोंग का उपयचग करें क्षक कचई गेम आपके बचे् के क्षलए 
उपयुक्त है या नही ों। 
 

एनएसपीसीसी: 
यक्षि आप फों स गए हैं, क्षनक्षित नही ों हैं क्षक क्ा करें , या यक्षि आप अपने बचे् के बारे में क्ष ोंक्षतत हैं, 
तच आप एनएसपीसीसी प्रक्षशक्षित कमम ाररयच ों से सोंपकम  कर सकते हैं helpline counsellors पर 0808 
800 5000.  
 

उपयचगी कक्षडयाों: 
Social media | NSPCC  
National Online Safety (@natonlinesafety) / Twitter 
 

प्रक्षतबोंध मागमिशमन: 
Setting up devices for kids: Parental controls, avoiding in-app purchases and online safety - Own It - BBC  
How to Childproof Your iPad Using Parental Restrictions (lifewire.com) 
Parental controls on Android: how to make a phone or tablet child friendly | TechRadar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/expired-nspcc-helpline-1/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/
https://twitter.com/natonlinesafety
https://www.bbc.com/ownit/the-basics/correctly-set-up-childrens-devices?collection=parents
https://www.lifewire.com/childproof-your-ipad-1994601
https://www.techradar.com/how-to/how-to-set-parental-controls-on-android


 

आयु प्रक्षतबोंध की मुख्य बातें 
 

मदद के लिए आयु प्रलिबंध मौजूद हैं। 
 

गेम्स के बारे में बाि हो रही है 

खेिा आपको समझने में मदद 
करिा है।  

 

13 साि से कम उम्र के बच्ो ंको 
सोशि मीलिया का इसे्तमाि नही ं
करना चालहए। 
 

यलद आप लनलिि नही ंहैं लक कोई 
वेबसाइट या गेम उपयुक्त है या नही,ं 
िो इसकी जााँच करें  
अपने आप को। 

 

जांचें लक आपके बचे् ऑनिाइन क्या 
एके्सस कर रहे हैं और क्या पोस्ट 
कर रहे हैं। 


